
もうすぐ夏休みが終わろうとしています。どんな夏休みを過ごしたでしょうか？

西尾東高校 これから学校祭準備が始まり、忙しい毎日が始まります。

R３.８ まだコロナ禍での生活が続き、思いっきり気持ちを発散させるのが難しい状況ですが、

今しかできないお楽しみや何もしない自分だけの時間をつくってみましょう。

私たちの心は常に揺れています。 １．私たちの心は前向きでいられないときがあります。そんなときは・・・

もうすぐ２学期が始まりますが、 　　おしゃべりしたり、ゆっくり休んだり、体を動かしたりしてみよう。

あなたのいまの気持ちはどんな感じでしょうか？ ２．それでも、悲しいこと、つらいことがたくさん重なったり、気持ちを押さえつけていると・・・

いまの自分の気持ちをイメージしてみましょう。 　　食べられない、何もやる気がしない、眠れない、どうせ自分が悪いんだ…　と体や心に影響がでます。

「～しちゃダメ」「～しなきゃダメ」と我慢しすぎていないでしょうか？ ３．心が苦しくてたまらないとき、誰かに話すなど気持ちを表してみませんか？

気持ちを押さえつけていると、体に影響が出ることもあります。 　　人生のピンチは誰にでも起こります。

　　心が弱いわけでも怠けているわけでもありません。

　　ひとりで悩まずに誰かに相談してみませんか？

　　友人や親兄弟、学校だと先生や保健室そしてスクールカウンセラーなどあなたの力になってくれる人がいます。

　　困ったときに周囲に助けを求めることは、弱さではなく自分らしさを保つための大切なことです。

ニコニコ ドキドキ プンプン ルンルン ４．友だちに元気がないときは、「気付いて、寄り添い、受け止めて、信頼できる大人につなげよう」

　　「なにかあったの？」と声をかけてみましょう。

　　友だちが話すことを寄り添って聴きましょう。

　　自分だけで受け止めきれないときは、周囲に助けを求めましょう。

ヒヤヒヤ シクシク クタクタ ツンツン

９月より、スクールカウンセラーが田中茉菜美（たなか　まなみ）先生に変わります。

スクールカウンセラ―の変更にともない、来校日も変わりますのでお知らせします。

★来校予定日★ ★利用方法★

９/１５（水） １０/６（水） 　・相談は予約制です。

１１/１０（水） １２/１（水） 　・担任の先生または保健室へ申し出てください。

１/１２（水） ２/１７（木） 　・相談時間は、昼休み・放課後です。

３/１６（水） 　・場所は、生徒指導室です。

　・秘密は守られます。

〇いまのあなたの心の状態はどんな感じ？〇

会話をするときはマスクを！

物をさわったら、
こまめに手洗いを！！

〇スクールカウンセラー来校日変更のお知らせ〇

～続けよう感染予防対策～

「一緒に相談に行こうよ」

「相談したいことがあるんだけど」

「少し話を聴いてくれる？」

「君は一人じゃない～横山裕さん（関ジャニ∞）～」
（読売新聞2021.8.13朝刊）

「最後に、若いって、本当にステキなことです。まだ見ていない世界は

山ほどあって、何が自分にはまるかはわからない。これから何にだって

なれる。自分で選択肢を狭めないでほしい。

親子関係で悩んでいる人は信頼できる誰かに一度、相談してみるとい

い。悩みを言い出せない気持ちも分かるし、相談しても前に進まなかっ

たらつらい。けれど、一人で抱え込んでいても解決しない。一歩、勇気

を出して踏み出してみてください。あなたは一人じゃないのだから。」

横

◆保健室より…横山さんは、親子関係で悩んだ時期があったそうです。たまたま

読んだ記事でしたが、強さの中に温かい言葉があって、気持ちが温かくなったの

で紹介します。こちらは記事から抜粋したものですが、インターネットでは全文

が読めました。

スクールカウンセラ―は、

あなたが感じていることや悩

みが少しでも軽くなるよう一

緒に考えてくれます。

気になる人は保健室に聞きに

来てくださいね。




